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Liebe Mitglieder,

wir bieten Ihnen einen intensiven Schupperworkshop fiir Orientalischen Tanz
mit Miriam Schafer an.

Samstag, den 12.05.2012
von 16:00 bis 18:30 Uhr

2,5 Stunden begeben Sie sich auf eine kleine Reise durch den ganzen Korper
und lenken die Aufmerksamkeit auf Muskeln und Regionen, die im Alltag oft
einmal vergessen werden. Das ganze Verbunden mit Spald an der Bewegung
und im Kontakt mit sich und der Gruppe. Spielerisch und im Einklang mit der
Musik Uben Sie sich in Flexiblitat, Beweglichkeit und Koordination, wie auch
in Ausdruck und Korperhaltung.

Mit dem orientalischen Tanz trainieren Sie auf sanfte Weise (dhnlich wie bei
Zumba) Arme, Beine, Bauch, GesaR und Oberschenkel. Wer sich einmal im
orientalischen Tanz versucht hat, wird auch die positiven Auswirkungen auf
Kérper und Psyche sehr schnell an sich selbst feststellen kénnen.

Der Workshop ist fur Mitglieder kostenlos. AnschlieRend wird es wochentlich
(5x in Folge) einen Abendkurs geben. Der Termin wird noch bekannt gegeben.

Wir wiinschen lhnen viel Spal}
Das Workout-Team

! o5 Gefillt mir
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Liebe Mitglieder,
hier unser spezielles Muttertags-Programm fiir den 13.05.2012:

10:00 bis 15:00 Uhr

Frische Herzwaffeln & Prosecco-Aperol

11:00 bis 11:45 Uhr

Weekend Special: WBS mit Liza

11:45 bis 12:30 Uhr

Weekend Special: STRETCH mit Liza

17:30 bis 19:30 Uhr

Wellnessmassage mit Barbara (3 € 6,00)

Wir wiinschen lhnen schone Stunden im Workout Fitnessclub Gauting.
Das Workout-Team

Gefallt mir
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Liebe Mitglieder,

wir bieten allen Rennradbegeisterten eine Outdoorveranstaltung mit unseren
Trainern Achim Musiol und Ines Arlt an. Die Tour findet statt am:

Sonntag, den 10.06.2012
von 10:00 bis ca. 16:30 Uhr

Wir starten plnktlich um 10:00 Uhr am Parkplatz an der A96 Ausfahrt Landsberg
Ost (Anfahrt bitte mit dem eigenen Auto).

Die Rennrad-Tour 2012 hat eine Streckenldange von ca. 130 Kilometern und wird
im moderaten Tempo gefahren. Fahrtzeit ca. 5 bis 5,5 Stunden zuzlglich 1 Stunde
Mittagspause.

Maximal kdnnen 15 Personen teilnehmen, Anmeldung bitte an der Theke, dort
liegt auch ein Infoblatt fir Interessierte bereit. Achtung: Bei schlechtem Wetter
wird ein neuer Termin bekannt gegeben. Im Zweifel bitte am Samstag, den 09.06.
bis spatestens 20:00 Uhr an der Theke nachfragen.

Wir wiinschen lhnen viel Spal}
Das Workout-Team

Gefallt mir




